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Termeni și condiții 

Regulament Intern de Funcționare 

 

1. Membrii trebuie să respecte întotdeauna Regulamentul Intern de Funcţionare al Drast Gym, 

precum şi reglementările, politicile sau procedurile, astfel cum acestea vor fi afișate pe site-ul 

www.drastgym.ro și/sau in zona Contului de Membru, și/sau în sală. Toate astfel reguli, fac 

parte integrantă din prezentul Regulament Intern de Funcționare Drast Gym. 

2. Programul de funcţionare al sălii Drast Gym este disponibil la recepție și pe pagina de 

internet www.drastgym.ro precum si in Contul de Membru. Drast Gym îşi rezervă dreptul de a 

modifica oricând programul de funcţionare al sălii precum şi orele de program ale cursurilor 

de sport organizate, modificările urmând a fi aduse la cunoştinţa Membrilor în timp util, prin 

afişare la recepție și/sau pe website-ul Drast Gym. Membrii trebuie să respecte întocmai 

programul de funcţionare al sălii Drast Gym afișat în recepție și / sau în zona Contului de 

Membru. Membrii trebuie să urmărească programul de funcționare a sălii Drast Gym.  

3. Membrul are obligația să aibă întotdeauna cu el cardul de membru / aplicația, pentru check-

in, acces în sala Drast Gym. Membrii care solicită accesul fără o poză de profil nu vor avea 

acces în Drast Gym. În cazul în care Membrul refuză sau se află în imposibilitate, indiferent 

din ce motive, să prezinte cardul de membru / aplicația la recepţia sălii, Drast Gym îşi rezervă 

dreptul de a interzice accesul acestuia. În cazul în care Membrul solicita accesul în spațiul Drast 

Gym fără a fi în posesia cardului sau aplicației de membru, fie din cauza pierderii sau 

deteriorării cardului, sau alte cauze, Membrul va achita către Drast Gym o taxă de 15 Lei, în 

scopul înlocuirii respectivului card de Membru, numai astfel putand fi posibil accesul în sală. 

Încredinţarea de către Membru a cardului de membru către o altă persoană, în vederea folosirii 

acestuia în Drast Gym în care Membrul are acces, atrage după sine rezilierea Abonamentului. 

4. Accesul la clase se face exclusiv doar cu rezervare prin aplicația Drast Gym. În cazul în care 

clientul nu reușește să ajungă la clasă, acesta este obligat să anuleze rezervarea sa prin 

intermediul aplicației. Clienții sunt avertizați prin mail dacă se anulează clasa din aplicație / 

sistem sau telefonic cu cel puțin 1h înainte. Accesul şi participarea Membrilor la clase, 

organizate de către Drast Gym sub conducerea antrenorilor Drast Gym, se va face numai în 

limita locurilor disponibile. Membrilor le este interzis să vină în Drast Gym cu Antrenorii 

Personali. Membrii se pot antrena doar cu personalul aprobat al Drast Gym. 

5. Membrilor li se interzice utilizarea în cadrul Drast Gym a unui limbaj neadecvat sau 

ofensator precum și orice tip de violenţă fizică şi/sau verbală, atât faţă de ceilalţi Membri, cât 

şi faţă de personalul Drast Gym. Membrii care sunt nemulțumiţi de serviciile Drast Gym trebuie 

să anunţe personalul de la recepţie. 

6. Membrilor li se interzice utilizarea sălii în scopuri comerciale. Pentru evitarea oricărui dubiu, 

prin utilizarea spațiului Drast Gym în scopuri comerciale se înţelege faptul că Membrii nu pot 

oferi altor Membri sau terţi, servicii de antrenament personalizat sau orice alte servicii, cu scop 

comercial și nici nu vor solicita ori primi din partea unui alt Membru și/sau invitat, 

servicii de antrenament personalizat de niciun fel. Antrenorii desemnaţi de Drast Gym sunt 

singurele persoane abilitate să presteze servicii de antrenament personalizat, iar aceste  
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servicii sunt disponibile la un cost suplimentar. De asemenea, în incinta Drast Gym este 

interzisă vânzarea de produse de orice fel, cu excepția vânzărilor în baza parteneriatelor 

încheiate cu Drast Gym. 

7. Fumatul şi folosirea tutunului nu sunt permise în incinta Drast Gym. Accesul în cadrul Drast 

Gym sub influența alcoolului, drogurilor, stimulentelor, sedativelor/substanțelor halucinogene 

sau substantelor ilegale sau unor altor asemenea substanțe sau consumul acestora în Drast Gym 

precum și comercializarea/vânzarea acestora, este interzisă. Membrii ar trebui sa fie conștienți 

de faptul ca utilizarea Drast Gym, cum ar fi de pildă sauna, sub influența unor asemenea 

substanțe pot afecta capacitatea Membrului de a se antrena, de a desfășura activități sportive 

sau de a folosi oricare dintre echipamentele sălii Drast Gym și pot avea consecințe deosebit de 

grave asupra sănătății lor. 

8. Constituie de asemenea încălcări ale Termenilor și Condițiilor și ale politicilor, regulilor și 

regulamentelor Drast Gym următoarele: vânzarea neautorizată a Abonamentelor şi a cardurilor 

de membru de către alte persoane decât cele autorizate de către Drast Gym, intrarea în Drast 

Gym sub influența/posesia vânzarea/distribuţia şi/sau consumul de tutun, băuturi alcoolice, 

droguri, stimulente (vezi anexa 1), sedative, substanțe halucinogene, sau alte substanțe ilegale, 

deţinerea şi/sau folosirea armelor de foc, cu gaz, electroşocuri precum şi orice fel de arme, 

utilizarea oricăror forme de violenţă, desfăşurarea de orice tip de activităţi neautorizate sau 

solicitarea unor remuneraţii în schimbul activităţilor prestate de persoane neautorizate, 

comportamentul neadecvat. 

9. În cazul în care Membrul a încălcat unul din art. 3, 4, 5, 6, 7 sau 8 de mai sus, Drast Gym va 

avea dreptul: I) de a suspenda Abonamentul acestuia, pentru o perioadă cuprinsă între 1 şi 3 

luni, în funcţie de gravitatea respectivei încălcări; II) de a rezilia Abonamentul, fără a fi 

necesară punerea în întârziere a Membrului (Abonamentul va fi considerat reziliat de drept – 

pact comisoriu, conform art. 1553 Cod Civil), caz în care preţul Abonamentului sau orice parte 

a acestuia va fi reţinut de către Drast Gym cu titlul de daune prestabilite. 

10. În cazul în care Membrul a săvârşit vreuna dintre faptele menţionate la art. 9 de mai sus, 

acesta urmează să fie îndepărtat imediat din incinta sălii, aplicându-i-se totodată şi interdicţia 

de a mai intra în incinta Drast Gym. Totodată, Drast Gym îşi rezervă dreptul de a rezilia 

Contractul/Abonamentul, fără a fi necesară punerea în întârziere a Membrului (Abonamentul 

va fi considerat reziliat de drept – pact comisoriu, conform art. 1553 Cod Civil), caz în care 

preţul Abonamentului sau orice parte a acestuia va fi reţinut de către Drast Gym cu titlul de 

daune prestabilite. 

11. Membrii nu au acces în zonele din cadrul Drast Gym care sunt destinate exclusiv 

personalului acestora. 

12. Pe perioada în care Membrul se află în interiorul Drast Gym, cardul de Membru al acestuia 

va fi păstrat la recepţie. În baza prezentării cardului de Membru la recepţie, Membrul va primi 

o cheie de vestiar care va rămâne asupra sa pe toată durata șederii și care vor trebui returnate 

la recepţie de către Membru, la momentul plecării sale din Drast Gym. În cazul în  

care Membrul nu restituie la plecare cheia de la vestiar, acesta va trebui să achite Drast Gym 

30 Lei, cu titlu de taxă de înlocuire. 
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13. Vestiarul şi cheia de la vestiar pot fi utilizate de către Membri numai pe parcursul unei 

singure intrări în incinta sălii. Membrilor le este interzis sa depoziteze peste noapte obiecte 

personale în vestiarele centrului. Membrii îşi pot păstra toate bunurile personale închise în 

vestiare și vor păstra cheia în siguranță asupra lor. Membrii sunt singurii responsabili pentru 

bunurile personale, care rămân în paza și custodia Membrului pe toată durata șederii în sala 

Drast Gym. Toate vestiarele se vor goli după utilizare. Drast Gym își rezerva dreptul de a goli 

vestiarele la sfârșitul fiecărei zile lucrătoare, cand vestiarele se vor deschide automat. Bunurile 

personale sau orice alte bunuri găsite în vestiare, vor fi păstrate într-o punga de plastic, intrun 

spatiu de depozitare. Nicio clauză din prezentul Regulament Intern de Funcționare și nicio 

acțiune sau declarație a vreunui prepus Drast Gym nu va fi interpretată ca o obligație a Drast 

Gym de a asigura paza bunurilor personale ale Membrului ori ca o preluare în custodie ori 

depozit a acestora, sens în care Drast Gym este exonerată de orice răspundere pentru pierderea, 

deteriorarea (totală sau parţială) sau pentru furtul bunurilor personale ale Membrilor, pe 

perioada cât aceştia se află în incinta Drast Gym. 

14. Membrii sunt obligaţi să poarte echipament sportiv adecvat pe tot parcursul 

antrenamentului (trening, tricou, pantaloni scurţi şi pantofi de sport adecvaţi sălilor de 

antrenament). Este interzisă intrarea Membrilor în sălile de antrenament cu pantofi de stradă. 

15. La încheierea fiecărei şedinţe de antrenament, Membrii vor pune la locul special destinat, 

din cadrul sălii de antrenament, toate greutăţile precum şi orice alte echipamente utilizate în 

cadrul antrenamentului. În scopul menţinerii unui grad înalt de igienă, toţi Membrii trebuie să 

folosească, în timpul antrenamentului, prosoape şi să depoziteze orice deşeuri în spaţiile special 

amenajate în acest scop în interiorul centrelor. 

16. Este interzisă intrarea Membrilor în sala Drast Gym cu produse alimentare în caserole / sau 

alte recipiente ori cu pahare sau să își prepare mancare în spațiul Drast Gym. 

17. Membrul Drast Gym este de acord cu posibilitatea apariției imaginii sale pe rețelele de 

socializare/web site în scopuri publicitare. 

18. Accesul copiilor sub 7 ani este interzis în sala Drast Gym. Accesul copiilor cu vârsta 

cuprinsă între 7-15 ani este permis doar pe baza unui abonament valabil și numai în prezența 

părintelui sau al antrenorului personal desemnat acestora. Pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 

7-15 ani care doresc să se antreneze în cadrul Drast Gym, indiferent dacă participă la 

antrenamente de fitness, kickbox sau alte activități sportive, este obligatorie completarea 

declarației de asumare a răspunderii de către părinte/tutore legal. 

În cazul copiilor cu vârsta cuprinsă între 7-15 ani care nu doresc să se antreneze și sunt prezenți 

în Drast Gym doar pentru a însoți părintele/tutorele legal, accesul acestora este permis doar în 

zona recepției sau în imediata apropiere a părintelui/tutorelui. Este strict interzisă utilizarea sau 

plimbarea copiilor printre aparatele de fitness/musculatură, precum și utilizarea oricărui 

echipament sportiv. Părintele/tutorele legal trebuie să completeze declarația privind asumarea 

răspunderii pentru minor. 

Accesul copiilor cu vârsta cuprinsă între 15-18 ani este permis pe baza abonamentului de elev; 

aceștia se pot antrena singuri la Drast Gym. Pentru achiziționarea abonamentului de elev  este 

necesară prezentarea carnetului de elev, iar părinții acestora trebuie să completeze declarația 

privind asumarea răspunderii pentru antrenamentele acestora. 
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19. Drast Gym nu va fi responsabilă pentru eventualele accidentări sau vătămări de orice natură 

suferite de membrii Drast Gym, sau de copiii minori ai Membrilor/non Membrilor în interiorul 

Drast Gym rezultate din utilizarea neadecvată a aparatelor sau defecțiunea acestora în timpul 

utilizării lor.  

20. Pentru achiziționarea unui abonament tip family, este obligatorie prezentarea unui 

document de identificare prin care se confirmă legătura familială pentru toți membrii implicați 

iar acesta este valabil doar pentru rudele de gradul I (tată-fiică, soț-soție, frate-soră, etc). Pentru 

achiziționarea unui abonament de elev/student, este obligatorie prezentarea carnetului de 

elev/student semnat pe anul în curs.  

21. Membrul a luat cunoştinţă şi acceptă faptul că, pe perioada derulării 

Contractului/Abonamentului, Drast Gym își rezervă dreptul de a modifica orarul cursurilor 

organizate în sala Drast Gym precum și de a anula aceste cursuri cu notificarea prealabilă 

transmisă Membrului într-un termen rezonabil. De asemenea, Drast Gym va comunica 

Membrului situațiile de care Drast Gym are cunoștință sau pe care le poate anticipa în mod 

rezonabil și care pot limita sau restricționa accesul Membrului la serviciile furnizate de Drast 

Gym conform Contractului, inclusiv dar fără a se limita la evenimentele cu caracter sportiv sau 

promoțional organizate de Drast  Gym. 

22. Orice sugestie, reclamație, plângere, sesizare sau solicitare din partea Membrilor, se va 

formula în scris la recepția Drast Gym în rubrica destinată acestora. Drast Gym nu garantează 

soluţionarea favorabilă a Cererilor. 

23. Părțile agreează că zilele libere legale impuse de statul român pot afecta programul de 

funcționare (program scurt de funcționare sau închiderea sălii). Aceste zile fac parte din 

funcționarea normală a cluburilor. Abonamentele active nu se vor prelungi sau îngheța chiar 

dacă programul suferă modificări în zilele libere legale. 
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ANEXA 1 

Regulament intern anti doping pentru clienți 

În vigoare din 01 februarie 2025 

 

Prezentul regulament este elaborat în conformitate cu legislația europeană și românească în 

vigoare, în special Legea nr. 104/2008 privind prevenirea și combaterea producerii și traficului 

ilicit de substanțe dopante, cu modificările ulterioare și standardele Agenției Mondiale Anti-

Doping (WADA). 

 

1. Dispoziții generale. Definiții și aplicabilitate 

1.1. Toți clienții sălii de fitness sunt obligați să respecte prezentul regulament anti-doping iar 

asumarea acestuia se realizează odată cu obținerea calității de membru, respectiv accesul în 

sală. 

1.2. Prin semnarea contractului de membru, clientul confirmă că a luat la cunoștință și acceptă 

prevederile acestui Regulament. 

1.3. Definiții: 

Client: Orice persoană cu abonament activ în sală 

Substanțe interzise: Lista WADA actualizată anual + suplimente neautorizate 

Aplicabilitate: Toate activitățile desfășurate în incinta sălii și evenimentele organizate de sală. 

 

2. Substanțe și metode interzise 

2.1. Este strict interzisă utilizarea, posesia sau distribuirea oricăror substanțe incluse pe lista 

curentă a substanțelor interzise publicată de WADA. 

2.2. Lista actualizată a substanțelor interzise este afișată la recepția sălii și poate fi consultată 

oricând. 

Tabel exemplificativ:   

Categorie                                   Exemple                                       Sancțiuni 

Stimulenți                                Amfetamine, efedrină                Excludere 2 ani 

Hormoni anabolizanți     Testosteron sintetic, SARMs         Excludere permanentă 

Diuretice                                 Furosemid                                  Suspendare 1 an 

Metode interzise                      Transfuzii sangvine                      Raportare autorități 

 

3. Obligațiile clientului 

3.1. Clientul are obligația de a se informa cu privire la substanțele interzise și de a verifica orice 

medicament sau supliment înainte de utilizare. În acest scop acesta va consulta lista WADA 

actualizată afișată în sală și pe site-ul RNADA. 

3.2. Clientul trebuie să informeze imediat conducerea sălii dacă i-au fost prescrise 

medicamente care conțin substanțe interzise și să refuze administrarea lor. 

3.3. Clientul este obligat să raporteze orice suspiciune sau ofertă de substanțe dopante în cadrul 

sălii. 

3.4. Clientul va permite verificarea aleatorie a conținutului genților la cererea personalului 

autorizat al sălii. 

 

4. Testare anti-doping 

4.1. Clientul acceptă să fie supus testelor anti-doping efectuate de către Agenția Națională Anti-

Doping (ANAD) sau alte autorități competente. 

 

 

 



DRAST GYM S.R.L. 

Arad, str. Independenței, nr. 7-9, ap. 1,  

Județul Arad 

J02/120/2021 CUI 43596412 

4.2. Refuzul de a participa la testare va fi considerat o încălcare a regulamentului și va atrage 

sancțiuni. 

5. Suplimente nutritive 

5.1. În incinta sălii este permisă doar utilizarea suplimentelor nutritive achiziționate prin 

intermediul sălii sau aprobate în prealabil de către conducere. 

5.2. Clientul își asumă responsabilitatea pentru orice supliment consumat în afara sălii sau adus 

în incinta acesteia cu nerespectarea art. 5.1. 

 

6. Excepții de uz terapeutic 

6.1. Clienții care necesită utilizarea unei substanțe interzise din motive medicale trebuie să 

dețină o Autorizație de Uz Terapeutic de la ANAD. 

6.2. Incidența art. 6.1. trebuie prezentată conducerii sălii înainte de utilizarea substanței în 

cauză. 

 

7. Confidențialitate 

7.1. Toate informațiile medicale și rezultatele testelor anti-doping vor fi tratate cu strictă 

confidențialitate, în conformitate cu Regulamentul General privind Protecția Datelor (GDPR).  

 

8. Sancțiuni 

8.1. Încălcarea prezentului regulament poate duce la următoarele sancțiuni: 

   - Avertisment scris; 

   - Suspendarea temporară a calității de membru; 

   - Rezilierea contractului și interzicerea accesului în sală; 

   - Raportarea către ANAD și alte autorități competente; 

8.2. Gravitatea sancțiunii va fi determinată de conducerea sălii, în funcție de natura și 

severitatea încălcării. 

 

9. Educație și prevenție 

9.1. Sala va organiza periodic sesiuni de informare privind riscurile dopajului și substanțele 

interzise. 

9.2. Participarea la aceste sesiuni este recomandată tuturor clienților. 

 

10. Dispoziții finale 

10.1. Prezentul regulament poate fi modificat în conformitate cu schimbările legislative sau 

recomandările ANAD. 

10.2. Orice modificare va fi comunicată clienților și afișată vizibil în incinta sălii.  

10.3. Legislație principală aplicabilă: 

-  Legea 310/2021 privind prevenirea și combaterea dopajului în sport; 

- Legea 104/2008 privind prevenirea şi combaterea producerii şi traficului ilicit de substanţe 

dopante, republicată; 

- Codul Mondial Anti-Doping; 

 

Prin respectarea acestui regulament, contribuim împreună la menținerea unui mediu de fitness 

curat, sănătos și echitabil pentru toți membrii comunității noastre. 

 

 


