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Termeni si conditii
Regulament Intern de Functionare

1. Membrii trebuie sd respecte Intotdeauna Regulamentul Intern de Functionare al Drast Gym,
precum si reglementdrile, politicile sau procedurile, astfel cum acestea vor fi afisate pe site-ul
www.drastgym.ro si/sau in zona Contului de Membru, si/sau in sald. Toate astfel reguli, fac
parte integrantd din prezentul Regulament Intern de Functionare Drast Gym.

2. Programul de functionare al sdlii Drast Gym este disponibil la receptie si pe pagina de
internet www.drastgym.ro precum si in Contul de Membru. Drast Gym 1si rezerva dreptul de a
modifica oricand programul de functionare al salii precum si orele de program ale cursurilor
de sport organizate, modificarile urmand a fi aduse la cunostinta Membrilor in timp util, prin
afisare la receptie si/sau pe website-ul Drast Gym. Membrii trebuie sa respecte intocmai
programul de functionare al sdlii Drast Gym afisat In receptie si / sau In zona Contului de
Membru. Membrii trebuie sd urmareasca programul de functionare a salii Drast Gym.

3. Membrul are obligatia sa aiba intotdeauna cu el cardul de membru / aplicatia, pentru check-
in, acces in sala Drast Gym. Membrii care solicita accesul fara o poza de profil nu vor avea
acces in Drast Gym. In cazul in care Membrul refuza sau se afla in imposibilitate, indiferent
din ce motive, sa prezinte cardul de membru / aplicatia la receptia sdlii, Drast Gym isi rezerva
dreptul de a interzice accesul acestuia. In cazul in care Membrul solicita accesul in spatiul Drast
Gym fara a fi In posesia cardului sau aplicatiei de membru, fie din cauza pierderii sau
deteriorarii cardului, sau alte cauze, Membrul va achita catre Drast Gym o taxd de 15 Lei, in
scopul inlocuirii respectivului card de Membru, numai astfel putand fi posibil accesul in sala.
Incredintarea de citre Membru a cardului de membru citre o altd persoani, in vederea folosirii
acestuia in Drast Gym in care Membrul are acces, atrage dupa sine rezilierea Abonamentului.

4. Accesul la clase se face exclusiv doar cu rezervare prin aplicatia Drast Gym. In cazul in care
clientul nu reuseste sd ajungd la clasa, acesta este obligat sd anuleze rezervarea sa prin
intermediul aplicatiei. Clientii sunt avertizati prin mail dacd se anuleaza clasa din aplicatie /
sistem sau telefonic cu cel putin lh inainte. Accesul si participarea Membrilor la clase,
organizate de catre Drast Gym sub conducerea antrenorilor Drast Gym, se va face numai in
limita locurilor disponibile. Membrilor le este interzis sa vind in Drast Gym cu Antrenorii
Personali. Membrii se pot antrena doar cu personalul aprobat al Drast Gym.

5. Membrilor li se interzice utilizarea in cadrul Drast Gym a unui limbaj neadecvat sau
ofensator precum si orice tip de violenta fizica si/sau verbala, atat fata de ceilalti Membri, cat
si fatd de personalul Drast Gym. Membrii care sunt nemultumiti de serviciile Drast Gym trebuie
sd anunte personalul de la receptie.

6. Membrilor li se interzice utilizarea salii in scopuri comerciale. Pentru evitarea oricarui dubiu,
prin utilizarea spatiului Drast Gym In scopuri comerciale se intelege faptul cd Membrii nu pot
oferi altor Membri sau terti, servicii de antrenament personalizat sau orice alte servicii, cu scop
comercial si nici nu vor solicita ori primi din partea unui alt Membru si/sau invitat,

servicii de antrenament personalizat de niciun fel. Antrenorii desemnati de Drast Gym sunt
singurele persoane abilitate sd presteze servicii de antrenament personalizat, iar aceste
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servicii sunt disponibile la un cost suplimentar. De asemenea, in incinta Drast Gym este

interzisd vanzarea de produse de orice fel, cu exceptia vanzarilor in baza parteneriatelor
incheiate cu Drast Gym.

7. Fumatul si folosirea tutunului nu sunt permise in incinta Drast Gym. Accesul in cadrul Drast
Gym sub influenta alcoolului, drogurilor, stimulentelor, sedativelor/substantelor halucinogene
sau substantelor ilegale sau unor altor asemenea substante sau consumul acestora in Drast Gym
precum si comercializarea/vanzarea acestora, este interzisd. Membrii ar trebui sa fie constienti
de faptul ca utilizarea Drast Gym, cum ar fi de pilda sauna, sub influenta unor asemenea
substante pot afecta capacitatea Membrului de a se antrena, de a desfasura activitati sportive
sau de a folosi oricare dintre echipamentele salii Drast Gym si pot avea consecinte deosebit de
grave asupra sanatatii lor.

8. Constituie de asemenea incdlcdri ale Termenilor si1 Conditiilor si ale politicilor, regulilor si
regulamentelor Drast Gym urmatoarele: vanzarea neautorizata a Abonamentelor si a cardurilor
de membru de catre alte persoane decat cele autorizate de catre Drast Gym, intrarea in Drast
Gym sub influenta/posesia vanzarea/distributia si/sau consumul de tutun, bauturi alcoolice,
droguri, stimulente (vezi anexa 1), sedative, substante halucinogene, sau alte substante ilegale,
detinerea si/sau folosirea armelor de foc, cu gaz, electrosocuri precum si orice fel de arme,
utilizarea oricaror forme de violenta, desfasurarea de orice tip de activitati neautorizate sau
solicitarea unor remuneratii in schimbul activitatilor prestate de persoane neautorizate,
comportamentul neadecvat.

9. In cazul in care Membrul a incilcat unul din art. 3, 4, 5, 6, 7 sau 8 de mai sus, Drast Gym va
avea dreptul: I) de a suspenda Abonamentul acestuia, pentru o perioada cuprinsa intre 1 si 3
luni, in functie de gravitatea respectivei incalcari; II) de a rezilia Abonamentul, fard a fi
necesara punerea in intarziere a Membrului (Abonamentul va fi considerat reziliat de drept —
pact comisoriu, conform art. 1553 Cod Civil), caz in care pretul Abonamentului sau orice parte
a acestuia va fi retinut de cétre Drast Gym cu titlul de daune prestabilite.

10. In cazul in care Membrul a sivarsit vreuna dintre faptele mentionate la art. 9 de mai sus,
acesta urmeaza sd fie indepartat imediat din incinta salii, aplicandu-i-se totodata si interdictia
de a mai intra in incinta Drast Gym. Totodata, Drast Gym {si rezerva dreptul de a rezilia
Contractul/Abonamentul, fara a fi necesara punerea in intarziere a Membrului (Abonamentul
va fi considerat reziliat de drept — pact comisoriu, conform art. 1553 Cod Civil), caz in care
pretul Abonamentului sau orice parte a acestuia va fi refinut de catre Drast Gym cu titlul de
daune prestabilite.

11. Membrii nu au acces in zonele din cadrul Drast Gym care sunt destinate exclusiv
personalului acestora.

12. Pe perioada in care Membrul se afla in interiorul Drast Gym, cardul de Membru al acestuia
va fi pastrat la receptie. In baza prezentirii cardului de Membru la receptie, Membrul va primi
o cheie de vestiar care va raimane asupra sa pe toatd durata sederii si care vor trebui returnate
la receptie de citre Membru, la momentul plecirii sale din Drast Gym. in cazul in

care Membrul nu restituie la plecare cheia de la vestiar, acesta va trebui sa achite Drast Gym
30 Lei, cu titlu de taxa de inlocuire.
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13. Vestiarul si cheia de la vestiar pot fi utilizate de catre Membri numai pe parcursul unei

singure intrari in incinta salii. Membrilor le este interzis sa depoziteze peste noapte obiecte
personale in vestiarele centrului. Membrii isi pot pastra toate bunurile personale inchise in
vestiare si vor pastra cheia 1n siguranta asupra lor. Membrii sunt singurii responsabili pentru
bunurile personale, care raman in paza si custodia Membrului pe toatd durata sederii in sala
Drast Gym. Toate vestiarele se vor goli dupa utilizare. Drast Gym 1si rezerva dreptul de a goli
vestiarele la sfarsitul fiecarei zile lucratoare, cand vestiarele se vor deschide automat. Bunurile
personale sau orice alte bunuri gasite in vestiare, vor fi pastrate intr-o punga de plastic, intrun
spatiu de depozitare. Nicio clauza din prezentul Regulament Intern de Functionare si nicio
actiune sau declaratie a vreunui prepus Drast Gym nu va fi interpretatd ca o obligatie a Drast
Gym de a asigura paza bunurilor personale ale Membrului ori ca o preluare in custodie ori
depozit a acestora, sens In care Drast Gym este exoneratd de orice raspundere pentru pierderea,
deteriorarea (totald sau partiald) sau pentru furtul bunurilor personale ale Membrilor, pe
perioada cat acestia se afla in incinta Drast Gym.

14. Membrii sunt obligati sa poarte echipament sportiv adecvat pe tot parcursul
antrenamentului (trening, tricou, pantaloni scurti si pantofi de sport adecvati salilor de
antrenament). Este interzisa intrarea Membrilor in salile de antrenament cu pantofi de strada.
15. La incheierea fiecarei sedinte de antrenament, Membrii vor pune la locul special destinat,
din cadrul salii de antrenament, toate greutatile precum si orice alte echipamente utilizate in
cadrul antrenamentului. In scopul mentinerii unui grad inalt de igiena, toti Membrii trebuie s
foloseascad, in timpul antrenamentului, prosoape si sa depoziteze orice deseuri in spatiile special
amenajate In acest scop in interiorul centrelor.

16. Este interzisa intrarea Membrilor in sala Drast Gym cu produse alimentare in caserole / sau
alte recipiente ori cu pahare sau sa 1si prepare mancare in spatiul Drast Gym.

17. Membrul Drast Gym este de acord cu posibilitatea aparitiei imaginii sale pe retelele de
socializare/web site In scopuri publicitare.

18. Accesul copiilor sub 7 ani este interzis in sala Drast Gym. Accesul copiilor cu varsta
cuprinsa Intre 7-15 ani este permis doar pe baza unui abonament valabil si numai in prezenta
parintelui sau al antrenorului personal desemnat acestora. Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre
7-15 ani care doresc sd se antreneze in cadrul Drast Gym, indiferent daca participa la
antrenamente de fitness, kickbox sau alte activitati sportive, este obligatorie completarea
declaratiei de asumare a raspunderii de catre parinte/tutore legal.

In cazul copiilor cu varsta cuprinsi intre 7-15 ani care nu doresc sa se antreneze si sunt prezenti
in Drast Gym doar pentru a Insoti parintele/tutorele legal, accesul acestora este permis doar in
zona receptiei sau in imediata apropiere a parintelui/tutorelui. Este strict interzisa utilizarea sau
plimbarea copiilor printre aparatele de fitness/musculatura, precum si utilizarea oricarui
echipament sportiv. Parintele/tutorele legal trebuie sa completeze declaratia privind asumarea
raspunderii pentru minor.

Accesul copiilor cu varsta cuprinsa intre 15-18 ani este permis pe baza abonamentului de elev;
acestia se pot antrena singuri la Drast Gym. Pentru achizitionarea abonamentului de elev este
necesard prezentarea carnetului de elev, iar parintii acestora trebuie sa completeze declaratia
privind asumarea raspunderii pentru antrenamentele acestora.
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19. Drast Gym nu va fi responsabila pentru eventualele accidentari sau vatdmari de orice natura
suferite de membrii Drast Gym, sau de copiii minori ai Membrilor/non Membrilor in interiorul
Drast Gym rezultate din utilizarea neadecvata a aparatelor sau defectiunea acestora in timpul
utilizarii lor.

20. Pentru achizitionarea unui abonament tip family, este obligatorie prezentarea unui
document de identificare prin care se confirma legdtura familiald pentru toti membrii implicati
iar acesta este valabil doar pentru rudele de gradul I (tata-fiica, sot-sotie, frate-sora, etc). Pentru
achizitionarea unui abonament de elev/student, este obligatorie prezentarea carnetului de
elev/student semnat pe anul in curs.

21. Membrul a luat cunostintd si accepta faptul cd, pe perioada derularii
Contractului/Abonamentului, Drast Gym 1si rezerva dreptul de a modifica orarul cursurilor
organizate in sala Drast Gym precum si de a anula aceste cursuri cu notificarea prealabila
transmisd Membrului Intr-un termen rezonabil. De asemenea, Drast Gym va comunica
Membrului situatiile de care Drast Gym are cunostintd sau pe care le poate anticipa Tn mod
rezonabil si care pot limita sau restrictiona accesul Membrului la serviciile furnizate de Drast
Gym conform Contractului, inclusiv dar fara a se limita la evenimentele cu caracter sportiv sau
promotional organizate de Drast Gym.

22. Orice sugestie, reclamatie, plangere, sesizare sau solicitare din partea Membrilor, se va
formula 1n scris la receptia Drast Gym in rubrica destinata acestora. Drast Gym nu garanteaza
solutionarea favorabila a Cererilor.

23. Partile agreeaza cd zilele libere legale impuse de statul roman pot afecta programul de
functionare (program scurt de functionare sau inchiderea silii). Aceste zile fac parte din
functionarea normald a cluburilor. Abonamentele active nu se vor prelungi sau ingheta chiar
daca programul suferd modificari in zilele libere legale.



DRAST GYM S.R.L.
Arad, str. Independentei, nr. 7-9, ap. 1,
Judetul Arad
J02/120/2021 CUI 43596412
ANEXA 1
Regulament intern anti doping pentru clienti
in vigoare din 01 februarie 2025

Prezentul regulament este elaborat in conformitate cu legislatia europeana si romaneasca in
vigoare, in special Legea nr. 104/2008 privind prevenirea si combaterea producerii si traficului
ilicit de substante dopante, cu modificarile ulterioare si standardele Agentiei Mondiale Anti-
Doping (WADA).

1. Dispozitii generale. Definitii si aplicabilitate

1.1. Toti clientii salii de fitness sunt obligati sd respecte prezentul regulament anti-doping iar
asumarea acestuia se realizeaza odata cu obtinerea calititii de membru, respectiv accesul in
sala.

1.2. Prin semnarea contractului de membru, clientul confirma ca a luat la cunostinta si accepta
prevederile acestui Regulament.

1.3. Definitii:

Client: Orice persoana cu abonament activ in sala

Substante interzise: Lista WADA actualizata anual + suplimente neautorizate

Aplicabilitate: Toate activitatile desfasurate in incinta salii si evenimentele organizate de sala.

2. Substante si metode interzise

2.1. Este strict interzisa utilizarea, posesia sau distribuirea oricaror substante incluse pe lista
curentd a substantelor interzise publicatd de WADA.

2.2. Lista actualizata a substantelor interzise este afisata la receptia salii si poate fi consultata
oricand.

Tabel exemplificativ:

Categorie Exemple Sanctiuni
Stimulenti Amfetamine, efedrina Excludere 2 ani
Hormoni anabolizanti Testosteron sintetic, SARMs Excludere permanenta
Diuretice Furosemid Suspendare 1 an
Metode interzise Transfuzii sangvine Raportare autoritati

3. Obligatiile clientului

3.1. Clientul are obligatia de a se informa cu privire la substantele interzise si de a verifica orice
medicament sau supliment inainte de utilizare. In acest scop acesta va consulta lista WADA
actualizatd afisata in sald si pe site-ul RNADA.

3.2. Clientul trebuie sda informeze imediat conducerea sdlii dacd i-au fost prescrise
medicamente care contin substante interzise si sd refuze administrarea lor.

3.3. Clientul este obligat sa raporteze orice suspiciune sau ofertd de substante dopante in cadrul
salii.

3.4. Clientul va permite verificarea aleatorie a continutului gentilor la cererea personalului
autorizat al sdlii.

4. Testare anti-doping
4.1. Clientul accepta sd fie supus testelor anti-doping efectuate de catre Agentia Nationala Anti-
Doping (ANAD) sau alte autoritati competente.
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4.2. Refuzul de a participa la testare va fi considerat o incalcare a regulamentului si va atrage
sanctiuni.

5. Suplimente nutritive

5.1. In incinta salii este permisd doar utilizarea suplimentelor nutritive achizitionate prin
intermediul salii sau aprobate in prealabil de catre conducere.

5.2. Clientul 1si asuma responsabilitatea pentru orice supliment consumat in afara salii sau adus
in incinta acesteia cu nerespectarea art. 5.1.

6. Exceptii de uz terapeutic

6.1. Clientii care necesita utilizarea unei substante interzise din motive medicale trebuie sa
detind o Autorizatie de Uz Terapeutic de la ANAD.

6.2. Incidenta art. 6.1. trebuie prezentatd conducerii salii inainte de utilizarea substantei in
cauza.

7. Confidentialitate
7.1. Toate informatiile medicale si rezultatele testelor anti-doping vor fi tratate cu stricta
confidentialitate, in conformitate cu Regulamentul General privind Protectia Datelor (GDPR).

8. Sanctiuni
8.1. Incilcarea prezentului regulament poate duce la urmitoarele sanctiuni:
- Avertisment scris;
- Suspendarea temporara a calitatii de membru;
- Rezilierea contractului si interzicerea accesului in sala;
- Raportarea catre ANAD si alte autoritati competente;
8.2. Gravitatea sanctiunii va fi determinatd de conducerea sdlii, in functie de natura si
severitatea Incdlcarii.

9. Educatie si preventie

9.1. Sala va organiza periodic sesiuni de informare privind riscurile dopajului si substantele
interzise.

9.2. Participarea la aceste sesiuni este recomandata tuturor clientilor.

10. Dispozitii finale

10.1. Prezentul regulament poate fi modificat in conformitate cu schimbarile legislative sau
recomandarile ANAD.

10.2. Orice modificare va fi comunicata clientilor si afisatd vizibil in incinta sdlii.

10.3. Legislatie principala aplicabila:

- Legea 310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport;

- Legea 104/2008 privind prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante
dopante, republicata;

- Codul Mondial Anti-Doping;

Prin respectarea acestui regulament, contribuim Impreuna la mentinerea unui mediu de fitness
curat, sanatos si echitabil pentru toti membrii comunitatii noastre.



